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Arbeitshilfen fur
Fachkrafte
(programmunabhangig)

FuUr Arbeit mit Familien
(vermittelter Einsatz)

In leichter Sprache

Viele Illustrationen
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NEST - Material fur Fruhe Hilfen

5 Module, 23 Themenbereiche
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Startpaket - NEST

Ordner fur die
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NEST - Material fur Fruhe Hilfen
 Entwickelt von der Stiftung Pro Kind

pro & kind

e in Kooperation mit dem Nationalen Zentrum
Frihe Hilfen (NZFH)

Nationales Zentrum |
Frihe Hilfen+’

e Gefordert vom BMFSFJ] im Rahmen der
Bundesinitiative Frihe Hilfen
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Gliederung des Beitrags

Das NZFH

Frihe Hilfen und Begleitete Elternschaft
Das NEST - Material

Weiteres Material der BZgA
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Das NZFH

« Eingerichtet 2007 im Rahmen eines Aktionsprogramms des
Bundesministeriums fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend
(BMFSFJ)

 Forschung, Transfer, Qualifizierung, Kommunikation,
Kooperation

e Koordinierungsstelle des Bundes im Rahmen der
Bundesinitiative Frihe Hilfen (2012-2015, 51 Mio. jahrlich)

@@ Bundesministerium
% fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend

: : Nationales Zentrum |) l
Bundesﬁzentrée Fru he Hilfen .‘ J

flr
gesundheitliche
Aufklarung

Deutsches
Jugendinstitut
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Fruhe Hilfen

e Unterstitzung fur Familien mit besonderen
Belastungen (z.B. auch Eltern mit Lernbehinderung,
geistiger Beeintrachtigung)

« Mit Beginn der Schwangerschaft bis zum vollendeten
dritten Lebensjahr des Kindes

 Lokale und regionale Netzwerke Frihe Hilfen
(Vernetzung von Angeboten der Jugendhilfe und des
Gesundheitswesens)

e 2012-2015 Bundesinitiative Fruhe Hilfen

e U.a. FOorderung des Einsatzes von Familienhebammen
und FGKiKP
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Fruhe Hilfen - Belastungsfaktoren I

« Alleinerziehende

 Mutter, die bei der Geburt unter 21 ist
e niedriges Bildungsniveau in der Familie
 materielle Armut in der Familie

« Uberbelegung der Wohnung

e soziale Isolation der Familie
 Frihgeburt

 Mehrlingsgeburt

e Saugling mit (drohender) Behinderung oder
Erkrankung
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Fruhe Hilfen - Belastungsfaktoren II

e ,Schwieriges™ Temperament, Entwicklungs-

auffa
Saug

o Auffa

ligkeiten, Regulationsauffalligkeiten des
INgs

ligkeiten in der Eltern-Kind-Interaktion

« Schwierigkeiten bei der Annahme des Sauglings

« Gefuhl eines Elternteils, vom Saugling abgelehnt
ZU werden

* Verunsicherung der Hauptbezugsperson, Sorgen
der Hauptbezugsperson

 Depressivitat einer Bezugsperson



Bundesinitiative
Frihe Hilfen \\’/
Fruhe Hilfen - Belastungsfaktoren III
- globale Uberforderung der Familie

 Konflikte in der Partnerschaft
e akute Trennung der Eltern

(siehe NZFH (2015): Qualifizierungsmodule:
Modul 1: Aufgabe und Rolle klaren. S: 12)
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Fruhe Hilfen und Begleitete Elternschaft

Gemeinsamkeiten

e Saulen und Systeme uberbrucken (bei den Frihen
Hilfen: Gesundheitswesen/Jugendhilfe)

 VVernetzung betreiben

« Mit Hebammen, Arztinnen und Arzten, Kliniken
kooperieren

 Auseinandersetzung mit der Schnittstelle
Kinderschutz (Umgehen mit mdglichen Hinweisen auf
Kindeswohlgefahrdung)
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Fruhe Hilfen und Begleitete Elternschaft

Unterschiede

o Alterszeitraum (0-3)

* Niedrigschwelligkeit/Hilfeplanverfahren 77?7
 Begleitung nach Trennung/Herausnahme 2?7?77

« Ziel: Eltern sein, ohne auf Unterstlitzung angewiesen
ZU sein 2777

Viele Griinde fiir Kooperation und Vernetzung!
(www.inforo-online.de: 19 Verknupfungen)
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Fruhe Hilfen und Fruhforderung

Nationales Zentrum
Friihe Hilfen#"

[as vorliegende [mpulspapier befasst sich mit der Schnittstelle rwischen dem Ansatr der Frohen
Hilfen und dem System der Interdisziplinaren Frihfdrdenong. Auspangspunkt war ine vom
Mationalen Zentrum Frihe Hilfen (NZFH) und der Bundesvereinigang Lebenshilfe fitr Menschen
mit peistiger Behinderung e V. veranstaltete Fachtagung zo dieser Thematik.! Prof D, Hans Weil
von der Padagogischen Hochschule Ludwipsburg warde beanftragt, die wichtigsten fachlichen
Impuise daraus acfmgreifen und ausmuarbeiten. Siel dieses Impolspapiers ist es, eine breitere
Diskussion in und rwischen den Systemen anzuregen. Das vom NEFH herausgegebene Papier

wird von der Bundesvereinigung Lebenshilfe sowie der Vereinigung for Interdisziplinare Froh-
forderung VIFF e. V. untersttitat, Wir danken allen Mitwirkenden fir ihr Engagement und hotfen

auf eine weite Verbreimng und intensive Diskussion der Thesen und Vorschlage.
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Ubereinkommen iiber die Rechte von
Menschen mit Behinderungen

Artikel 23 - Achtung der Wohnung und der Familie

« Gleichberechtigung in Fragen der Ehe, Partnerschaft,
Elternschaft/Familiengrindung

 Anzahl der Kinder, Geburtenabstande, Aufklarung
Uber Fortpflanzung und Familienplanung

e Unterstlutzung in der elterlichen Verantwortung
Artikel 2 — Begriffsbestimmungen

 Einfache Sprache

 Universelles Design

Artikel 19 — Unabhangige Lebensfihrung (...)

« Entscheidung, wo und mit wem leben
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Arbeitsblatt aus Modul ,,Gesundheit"

-> Leichte Sprache

Untersuchungen in der Schwangerschaft sind wichtig

Die Untersuchungen geben mir Sicherheit.

Ich sorge flir mich und mein Baby.

Bei der Untersuchung bekomme ich wichtige Informationen.

?

e Die Untersuchungen macht der Frauen-Arzt oder
die Hebamme.
Meistens gibt es jeden Monat 1 oder 2 Termine.

Ich kann alles fragen.
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Arbeitsblatt aus Modul , Alitag"

-> Wo und mit wem leben

lch mache einen Tages-Plan

So schaffe ich meine Aufgaben.

Was mache ich jeden Tag?

Was mache ich? Ich trage ein: Wann mache ich es?

6|7 |8 |9 T2 13|14 [35 (16| 17
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Aufstehen
Fruh-5tUck
Kinder versorgen
Arbeiten/Schule
Haushalt
Einkaufen
Kochen

9000000




Bundesinitiative
Frohe Hilfen Q
Universelles Design

e NEST fur alle in den Frihen Hilfen

« Im Vorfeld von NEST: Befragung von Fachkraften in
den Fruhen Hilfen nach Bedarf => wenig Text,
leichte Sprache, viele Illustrationen, vermittelter
Einsatz

« NEST wird verwendet von Fachkraften im Bereich
Begleitete Elternschaft
-> kurze Sequenzen, mehrere Stunden fur ein Blatt

e Leichte Sprache: ,,Kompromisse" notwendig

« NEST dokumentiert die Regeln seiner Entwicklung,
damit die Entwicklung fortgefuhrt werden kann
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Beteiligung
e Beteiligung von Familien am

Entwicklungsprozess

e Beteiligung zahlreicher Fachkrafte und
ExpertInnen am Entwicklungsprozess
(z.B. AG NEST Bremen, Projektbeirat NZFH)

 Begleitete Elternschaft: Lebenshilfe Berlin (Frau
Simon-Sack) und LAG (Frau Rossel)
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NEST - Material fur Fruhe Hilfen

NEST-Material fUir Fachkrafte kostenfrei
verfugbar

HOchstbestellmenge: 1 (sonst genauer
Prifung)

nest- materlal
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Einzelblatt-Vertrieb und Erweiterung

« Alle Arbeitsblatter einzeln verfugbar
(Selbstausdruck entfallt) Maximale
Bestellmenge: 200 Arbeitsblatter

 Erweiterungs-Set: 54 neue Arbeitsblatter (ca. Nov)
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Wichtige Wesensmerkmale Fruher Hilfen

 Forderung der Beziehungs- und
Erziehungskompetenz
(Begriffsbestimmung Beirat des NZFH 2009)

 Ressourcenorientiert arbeiten (,,unterstutzen®,
,Starken™)
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Anregungen zur Selbstreflexion

Pw
R 50
Dem Baby geht es gut.

Nun denke ich an mich. @Q _\ (ﬂ
Das tut auch meinem Baby gut! L‘ ‘ -
So geht es mir gerade:

.0

5
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Unterstutzung Selbstbestimmung

Mein Ziel:

f J_J
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Die BZgA

 Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung
 Fachbehorde im Geschaftsbereich des BMG

« Abteilung 4 Sexualaufklarung, Verhutung,
Familienplanung (Zustandigkeit des BMFSFJ)
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Die BZgA

Informelle Arbeitsgruppe ,Menschen mit
Beeintrachtigungen®

e Sexualaufklarung: u.a. Konzept
~Sexualaufklarung von Menschen mit
Beeintrachtigungen®

 Familienplanung: Vorhaben Internetkanal zum
Thema Schwangerschaft und korperliche
Behinderung

e NZFH: NEST - Material in leichter Sprache

www.bzga.de
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www.fruehehilfen.de: Newsletter

Nationales Zentrum
Fritlhe Hilfen+’

Nationales Zentrum Frithe Hilfen

Name

in der Bundeszentrale

fir gesundheitliche Aufklarung Vorname

Ostmerheimer Stralke 220 Institution

51109 Kéln Strae
Hausnummer
PLZ, Ort
Telefon

Fax: 0221 8992 257 Fax

E-Mail: order@bzga.de E-Mail

Post: BZgA, 51101 Kdln

Bitte senden Sie den kostenlosen Newsletter des
Nationalen Zentrums Friihe Hilfen an meine E-Mail-Adresse.
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Vielen Dank fiir Ihre Aufmerksamkeit

Michael Hahn

Nationales Zentrum Frihe Hilfen (NZFH)
in der Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA)

michael.hahn@nzfh.de




